
①CSII療法の有用性と起こりうるトラブル

　インスリンポンプの進歩や持続糖濃度測定（continuous glucose 
monitoring：CGM）機器の保険適用などの影響もあり、当院ではイン
スリンポンプを用いたCSII療法を希望する患者さんが年々増加してい
ます。近年では、パーソナルCGM機能が搭載されたインスリンポンプ

（sensor augmented pump：SAP）の使用を含めると、約160名の
糖尿病患者さんがCSII療法を行っています。 
　CSII療法は3日に1回インスリン注入セットを交換しますが、頻回注射

（multiple daily injection：MDI）療法のように1日数回にわたって
注射する必要がないことが利点のひとつです。加えて、人目を気にせず
追加インスリン投与ができる点や、基礎インスリン投与パターンを量・
時間で設定できる点も利点として挙げられます。また、2報のメタ解析
によると、CSII療法はMDI療法と比較して、血糖コントロールの改善と
いった点で臨床的により有用であることが示されています1）2）。
　一方で、CSII療法はインスリン注入回路の詰まりやカニューレ先端の
折れ曲がりが原因で生じる高血糖やケトアシドーシス、テープ接触部の
かぶれなどの皮膚障害といったトラブルを引き起こす可能性がありま
す。特にチューブのあるインスリンポンプでは、ポンプ本体とチューブ
の接合部からのインスリン漏れやチューブのねじれによる詰まりが発
生するケースも考えられ、インスリンポンプ使用の際は注意が必要と
なります。

②�パッチ式インスリンポンプを使用した�
1型糖尿病治療の可能性

　前項で示した通り、従来のCSII療法はMDI療法と比較して血糖コン
トロールの改善が期待できる反面、ポンプに付属するチューブが原

因となるトラブルやチューブによる拘束感などがあります。近年、この
チューブによるトラブルを解決するために、チューブフリーのインスリ
ンポンプである「パッチ式インスリンポンプ」が開発されており、海外
ではその有用性を検討した研究が行われています。2016年に報告さ
れた後ろ向き研究では、前治療としてMDI療法またはCSII療法による
治療を受けていた1型糖尿病患者873例（MDI療法682例、CSII療法
191例）を対象に、パッチ式インスリンポンプによる治療への切替えの
有用性が検討されました3）。その結果、パッチ式インスリンポンプによ
る治療に切替えた患者のHbA1c値は、前治療を問わず切替え後3ヵ月
時点でベースライン時から有意に減少していることが確認されました

［変化量（平均値±SD）：MDI療法群 –0.6%±1.3、p<0.001；CSII療
法群 –0.5%±1.1、p<0.001］。
　当院では2017年2～3月に、MDI療法またはCSII療法を導入してい
る糖尿病患者さん30名（1型糖尿病28名、2型糖尿病2名）を対象に、
パッチ式インスリンポンプの使用意向のヒアリング調査を実施しまし
た。パッチ式インスリンポンプのコンセプト（操作方法や装着イメージ）
を説明してその受容性を実機で確認していただいた結果、患者さんの
約9割がパッチ式インスリンポンプの第一印象について「魅力がある」
と回答しました。MDI療法導入患者さんからは、1日4回注射しなくても
よい点や人前を気にせずインスリン投与ができる点に魅力を感じてい
るといった意見がよせられました。また、CSII療法導入患者さんからは、
チューブフリーのため服装の幅が広がる点や、追加インスリン投与時
にリモコンで操作できる点に魅力を感じるといった意見がありました。
ただ、SAPを使用している患者さんは、SAPの特徴であるCGMとの連
動がない点を懸念する意見もよせられました。
　以上のことから、パッチ式インスリンポンプによる治療はCSII療法や
MDI療法に加えて、1型糖尿病患者さんに対する治療の新しい選択肢
になりうると考えられます。
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①�当院でのメディセーフウィズ使用経験（症例紹介）

　テルモ株式会社は日本初のパッチ式インスリンポンプとして、「メ
ディセーフウィズ」を開発・販売しています。2020年7月時点では、国内
で160名を超える1型糖尿病患者さんがメディセーフウィズを使用し
ている状況です。当院はこれまでに計20名の糖尿病患者さん（1型糖
尿病19名、2型糖尿病1名）にメディセーフウィズを導入しています。そ
のうち15名が女性で、18名が前治療でMDI療法をしており、16名がメ
ディセーフウィズ使用時にiCGM（intermittently viewed CGM）を
併用していました。また、6ヵ月以上継続してメディセーフウィズを使用

した患者さんは11名でした。ここでは、当院でのメディセーフウィズ使
用症例を数例ご紹介します。
＜症例1＞ 前治療ではCSII療法をしており、メディセーフウィズ開始時
のHbA1c値は6.8%でした。その後、HbA1c値は開始後１ヵ月時点で
6.4％まで低下し、開始後６ヵ月時点では6.3％、開始後9ヵ月時点では
6.8％を維持していましたが、ご懐妊で他施設でのご出産のためメディ
セーフウィズによる治療を一旦中止しました。
＜症例２＞ 前治療はMDI療法で、メディセーフウィズ開始時のHbA1c
値は6.0%でした。開始後2週間時点ではグルコース値が高い日もあり
ましたが、血糖変動は比較的安定していました。また、開始後1ヵ月時点
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のHbA1c値は6.1%でした。この症例は、
時々高血糖が出現することの不安感から
使用を中止しております。
＜症例3＞ 前治療はMDI療法で、メディ
セーフウィズ開始時のHbA1c値は7.8%
でした。HbA1c値は開始後2ヵ月時点で
7.2%まで改善され、11ヵ月、15ヵ月時点
ではそれぞれ6.4%、7.2%であり、現在
も同治療を継続しております。

②�使用経験から得た�
メディセーフウィズ使用時の�
注意点と有用性

　当院では、メディセーフウィズ使用時に
起こりうるトラブルとして高血糖、皮膚ト
ラブル、重症低血糖、留置セット内の液漏
れ、テープ剝がれ、インスリン注入不良な
どが確認されました。高血糖については
メディセーフウィズの仕様変更により発
生頻度が減少しました。また、留置セット
内の液漏れについては、カートリッジと留
置セットの接続不良が原因であると考え
られ、留置セットのゴムポート部への送液
ポート針の挿入が斜めにならないよう注
意する必要があります。
　これまでの使用経験から、メディセーフ
ウィズは「MDI療法では血糖コントロー
ルが不安定」、「チューブのないインスリ
ンポンプ療法で血糖コントロールを改善
したい」という患者さんに対して有用であ
ると考えられます。また、当院でのヒアリ
ング調査の結果を踏まえると、「服装・食
事などの生活パターンの自由度を高めた
い」患者さんとの相性が良く、MDI療法や
CSII療法からの切替えによりQOLを改善
できる可能性があります。その他メディ
セーフウィズ使用時の問題点としては皮膚トラブルやテープ剝がれが
挙げられ、「皮膚がかぶれやすい」、「接着に耐えられない強度で運動す

る」患者さんに対して使用する際は、これらのトラブルが起こりうること
をあらかじめ説明した上で使用を決める必要があると考えられます。
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　当院での検討では、1型糖尿病患者さんのパッチ式インスリンポンプ
に対する期待感が高く、特にMDI療法からの切替えを望む声が多くよ
せられました。また、海外研究の結果や当院での使用経験により、MDI
療法やCSII療法からの切替え後において血糖コントロールが改善ま

たは維持されたことから、パッチ式インスリンポンプの長期使用による
QOLの改善が期待されます。今後は、インスリンポンプ使用時に起こり
うるトラブルへの対策の検討や使いやすさの追求を行うことで、より良
いCSII療法の提供と患者さんのさらなるQOLの改善が望まれます。

おわりに
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	 2） J C Pickup, et al. Diabet Med. 2008 Jul;25(7):765-74.
	 3） Layne JE, et al. J Diabetes Sci Technol. 2016 Aug 22;10(5):1130-5.
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使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

145 95 111 117 132 183 165 179 171 127 156 164 110

使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

124 121 107 91 115 157 112 140 130 112 137 145 126

使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

122 114 95 99 105 155 119 125 141 108 108 149 150

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

112 96 94 97 95 109 125 117 125 115 119 137 120

使用開始後2週間時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

162 161 155 153 148 156 161 149 168 193 171 167 168

使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

130 112 116 139 145 138 130 125 126 137 141 131 118

使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

症例1のメディセーフウィズ使用開始前後における血糖変動： 前治療は従来CSII療法、開始後9ヵ月までの経過

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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範
囲

00：00

350

300

250
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100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

145 95 111 117 132 183 165 179 171 127 156 164 110

使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350

300

250
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100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350

300

250
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100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350

300
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50
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

122 114 95 99 105 155 119 125 141 108 108 149 150

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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0
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mg/dL
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使用開始後2週間時点
日別平均

目
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囲
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0
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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00：00

350
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100
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0
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00
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300
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50
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130
90

mg/dL
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使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
標
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囲

00：00

350
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mg/dL
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使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350
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50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250
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50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

112 96 94 97 95 109 125 117 125 115 119 137 120

使用開始後2週間時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

162 161 155 153 148 156 161 149 168 193 171 167 168

使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

130 112 116 139 145 138 130 125 126 137 141 131 118

使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00
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300

250
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100

50

0

130
90

mg/dL
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145 95 111 117 132 183 165 179 171 127 156 164 110

使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
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使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350
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50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
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00：00

350
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mg/dL
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使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300
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100
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0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

112 96 94 97 95 109 125 117 125 115 119 137 120

使用開始後2週間時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250
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0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00

350

300

250

200
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0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200
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0

180

80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

130 112 116 139 145 138 130 125 126 137 141 131 118

使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100
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0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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囲
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使用開始後1ヵ月時点
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使用開始後6ヵ月時点
日別平均
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使用開始後9ヵ月時点
日別平均
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囲
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mg/dL
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使用開始前1ヵ月時点
日別平均
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使用開始後2週間時点
日別平均
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使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
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範
囲

00：00
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mg/dL
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使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
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囲
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mg/dL
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使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

症例3のメディセーフウィズ使用開始前後における血糖変動： 前治療はMDI療法、開始後15ヵ月までの経過

症例2のメディセーフウィズ使用開始前後における血糖変動： 前治療はMDI療法、開始後2週間の経過

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

145 95 111 117 132 183 165 179 171 127 156 164 110

使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

124 121 107 91 115 157 112 140 130 112 137 145 126

使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

122 114 95 99 105 155 119 125 141 108 108 149 150

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

112 96 94 97 95 109 125 117 125 115 119 137 120

使用開始後2週間時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

162 161 155 153 148 156 161 149 168 193 171 167 168

使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

130 112 116 139 145 138 130 125 126 137 141 131 118

使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
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囲

00：00
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300
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200
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

145 95 111 117 132 183 165 179 171 127 156 164 110

使用開始後1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

124 121 107 91 115 157 112 140 130 112 137 145 126

使用開始後6ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

129 104 107 107 113 158 137 152 143 112 139 148 123

使用開始後9ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

130
90

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

122 114 95 99 105 155 119 125 141 108 108 149 150

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
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範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

112 96 94 97 95 109 125 117 125 115 119 137 120

使用開始後2週間時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

120
80

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

119 110 135 131 107 108 113 121 140 129 120 113 98

使用開始前1ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

164 161 166 157 151 174 181 160 168 177 165 149 151

使用開始後2ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100
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0

180
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00
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使用開始後11ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180
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mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

130 112 116 139 145 138 130 125 126 137 141 131 118

使用開始後15ヵ月時点
日別平均

目
標
範
囲

00：00

350

300

250

200

150

100

50

0

180

70

mg/dL

02：00 04：00 06：00 08：00 10：00 12：00 14：00 16：00 18：00 20：00 22：00 00：00

146 138 148 162 152 141 144 150 153 147 135 139 141

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値

■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値 ■10～90パーセンタイル ■25～75パーセンタイル 中央値


